
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

03.04.2008  【聽天主的命應勝過聽人的命。】 

「天主以右手舉揚了他，叫他做首領和救主，為賜給以色列人悔改

和罪赦。我們就是這些事的證人，並且天主給那些服從他的人所賞

的聖神，也為此事作證。」（宗 5:31-32） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的反思：我身為教會的一份子，在言行上

要讓人看到活出基督徒愛主愛人的精神，感

染他人加入教會，履行福傳的使命。 

 

 

今日聖言： 

宗 5: 27-33 

詠 34 

若 3: 31-36 

默想：  

 

「聽天主的命應勝過聽人的命。」這

句說話對我猶如當頭棒喝。在日常工

作、生活上，為着要得到別人的認同

及讚賞，或者獲取更高的名譽地位；

在不知不覺間是為人而活，而不是為

主而活，想深一層這是很費神及勞累

的事。其實只要專注天主給我的使

命，為光榮天主便成。 

Christ Judge  (Sistine) 


